Министерство Здравоохранения Забайкальского края
ГУЗ «Забайкальский краевой онкологический диспансер»
ГУЗ «Краевой центр медицинской профилактики»


[bookmark: clb1481749][image: ]                                                                                               Рак почки составляет 3% злокачественных новообразований у взрослых и является самым распространенным вариантом опухоли почек у взрослых. 
Общие сведения
Мужчины болеют вдвое чаще женщин. Большинство случаев приходится на возраст от 39 до 70 лет.
Причины заболевания
Причина не известна. Однако можно выделить целый ряд факторов риска этого заболевания:
- курение (у заядлых курильщиков риск повышается в 2,3 раза);
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- рак почки у родственников;
- наследственность. 
Симптомы рака почки
- кровь в моче;
- постоянная тупая боль в боковых отделах живота;
- похудание;
- наличие припухлости в поясничной области, выявляемое при пальпации;
- ухудшение общего состояния, слабость, потеря аппетита;
- беспричинное повышение температуры тела;
Что можете сделать вы
К сожалению, рак почки может длительно протекать бессимптомно. Опухолевое образование часто выявляют случайно при проведении профилактического обследования. Необходимо регулярно проходить профилактические осмотры.
Профилактика рака почек
Определенной профилактики заболевания не существует, так как не установлены факторы, вызывающие рак почки. Однако с целью снижения риска развития данной патологии следует:
· Бросить курить. 
· Поддерживать оптимальный вес.
· Следить за артериальным давлением.
· Избегать воздействия вредных химикатов.
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