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Лечение и соблюдение
определённых правил
приведет к вашему
личному выздоровлению и
бережному отношению к
окружающим, вашим
близким и родным людям.
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больному туберкулёзом
и его родственникам

1. СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ЛИЧНУЮ ГИГИЕНУ И ГИГИЕНУ КАШЛЯ (обязательно при кашле закрывать рот платком или ладонью).
2. Если есть мокрота при кашле обязательно сплёвывать  мокроту в плевательницу или баночку с крышкой. НЕ СПЛЕВЫВАТЬ МОКРОТУ НА ОКРУЖАЮЩИЕ ПОВЕРХНОСТИ!
3. На дно плевательницы налить воду, чтобы не присыхала мокрота к стенкам баночки. Когда плевательница на 2/3 заполнится, ее помещают в закрытую емкость (кастрюлю) с 0,5% раствором хлормикса (10 таблеток на 5 литров воды) на 6 часов. Затем содержимое кастрюли вылить в канализацию, а баночку промыть под проточной водой.
4. ПОСТЕЛЬ, ПОЛОТЕНЦА, НОСОВЫЕ ПЛАТКИ,
ПОСУДА БОЛЬНОГО ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОТДЕЛЬНЫМИ.

5.  ПОСУДА БОЛЬНОГО ХРАНИТСЯ ОТДЕЛЬНО,
после еды вместе с остатками пищи и без них замачивается в дезинфицирующий раствор 0,2% раствора хлормикса (7 таблеток на 5л воды) с полным погружением на 1 час или кипятится в течении 15 минут в 2% растворе соды.
6.  БЕЛЬЁ БОЛЬНОГО ХРАНИТЬ ОТДЕЛЬНО, перед стиркой замачивать в 0,2% растворе хлормикса на 2 часа.

7. ПОСТЕЛЬ БОЛЬНОГО: подушки, одеяла, матрац сушить на солнце, личные вещи (пальто, шапки) проветривать, сушить, бельё после стирки проглаживать горячим  утюгом.
8. ЕЖЕДНЕВНО ДОЛЖНА ПРОВОДИТЬСЯ ВЛАЖНАЯ УБОРКА в квартире, проветривание помещения. Мебель ежедневно протирать ветошью смоченной в 0,06% растворе хлормикса (2 таблетки на 5 литров воды) дву- кратно с интервалом 15-30 минут. Влажную уборку полов 0,06% раствором хлормикса с моющим средством.
9. Больному после выписки из стационара рекомендуется ПОСТОЯННОЕ НАБЛЮДЕНИЕ У ВРАЧА-ФТИЗИАТРА.
10. РЕКОМЕНДУЕТСЯ в период лечения не находиться на открытом солнце (не загорать); остерегаться переохлаждений, вовремя лечить хронические заболевания. Проходить профилактическое лечение  до снятия с учета в противотуберкулезном диспансере.

11. РОДСТВЕННИКИ больного должны обследоваться у фтизиатра 2 раза в год и проходить профилактическое лечение.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

